
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2024 年  12月  15日（日） コーチ 山口 楓生 

テーマ ゴール前の攻防 

 

W-up 1vs1+GK 

・縦 20m 横 13m 

・コーチ配球 

・攻撃：少年用ゴール 守備：ミニゴール 

 

 

 

 

TR1 3 対 2+GK 合戦 

・縦 29ｍ横 24ｍ 

・真ん中からのドリブルスタート 

・シュート打った選手が抜ける 

OP：3vs3+GK 

 

 

 

 

 

TR2 5 対 5(1-2-2)  

・縦 40ｍ横 24ｍ 

・GK スタート 

・少年用ゴール 

OP：オフサイドルール 

 

 

 

 

 

 

GAME 8 対 8(1-2-3-2) 

・縦 52ｍ×横 40ｍ 

・少年用ゴール 

・オフサイド有 

 

 

キーファクター 

・シュートの質 

・最終ラインの突破 

・シュート確率が高い所から打つ 

・シュートを決めさせない 

 


