
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2024 年  10月  14 日（土） コーチ 山口 楓生 

テーマ フィールド 3 の攻撃 

 

W-up 1vs1+GK 

・シュートドリル兼 1vs1 

・縦 20m 横 10m 

・ドリブル→パススタート、少年用ゴール 

・守備は奪ったらミニゴールにシュート 

 

 

 

TR1 2 対 2+GK 

・縦 24ｍ横 16ｍ 

・DF 側が半分まで運んでパススタート 

・オフサイド有 

・少年用ゴールとミニゴールサイドに 2 つ 

・守備側のゴールで攻守交替 

 

 

 

 

TR2 4 対 4+２GK  

・縦 40ｍ横 28ｍ 

・コーチ配球 

・少年用ゴール 

・オフサイド有 

 

 

 

 

 

 

 

GAME 7 対 7(1-3-1-2) 

・縦 40ｍ×横 32ｍ 

・少年用ゴール 

・オフサイド有 

 

 

キーファクター 

・シュートの質(4 隅、ミドルシュート) 

・アクションの質 

・ラインの突破 

・コンビネーション 

 


