
２０２４夏 インディビジュアルトレーニング 指導計画書 

実施⽇ 2024 年 8 ⽉ 1 ⽇（⽊）AM ⽒名 川浦 光晨 

テーマ ビルドアップの成功 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Key Factor 
1. 前進するためのテクニックの質（パス&コントロール、ターン） 
2. ⾃分のところから前進する 
3. 優位性の認知（スペース、味⽅、相⼿、攻撃⽅向） 
4. 守備への働きかけ（整った状態からのプレス） 

W-up①  ターンドリル     ８m の正三角形 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯アウトサイドターンドリル 

 

 

 

 

 

 

W-up② ３vs１移動あり      ８m の正三角形 

 

 

                            

   

 

 

 

 

 

◯パスしたらパスしたマーカーへ移動 

パスはマーカーの上で受ける 

２タッチ以下でプレーする 

op:パスを受けた対面の辺をドリブル通過 OK 

 

 

TR２  ４vs４+F	 	 	 	 	 	        ２４m×１５m 
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◯配球はコーチから	
ノーマルゴール or 中央マーカーをドリブル通過で

得点	

GAME  ５vs５+２GK（１-２-１-２）  ３５m×２９m	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
サッカールール	


