
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2024 年  7 月  21 日（日） コーチ 熊田 瑠偉 

テーマ 中央突破 

 

W-up 2vs2+2 サーバーライン突破 

縦 20m×横 16m 

・コーチ配球 

・OF ライン突破 

・DF 反対ライン突破 

TR1 3+3+2GK+4 サーバー 

・縦 25～30m×横 25～30m 

・コーチ配球 

・サーバー2 タッチアンダー 

 

 

TR2 5vs5+２GK 

・縦 40m×横 25～30m 

・コーチ配球 

 

GAME 8vs８(1-2-3-2) 

・縦 54ｍ×横 40ｍ 

 

 

キーファクター 

・ゴールへ向かう（オンザボール・オフザボール両方で） 

・狭い局面を打開・突破するテクニック・アイデア 

自分で、味方と協力して、チャンスを作り出す。 

 

 


