
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2024 年  5 月  11 日（土） コーチ 山口 楓生 

テーマ ゴールを守る 

 

W-up 1vs1 

・縦８ｍ横８ｍ 

・コーチ配球 

・守備も攻撃もミニゴールにシュート 

・得点か 2球で交代 

 

 

TR1 2 対 2 

・縦 16ｍ横 16ｍ 

・コーチ配球 

・得点か 2球で交代 

 

 

 

 

TR2 4 対 4+1F+２GK 

・縦 29ｍ横 28ｍ 

・コーチ配球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAME 8 対 8(1-2-3-2) 

・縦 54ｍ×横 40ｍ 

・少年用ゴール 

 

 

 

キーファクター 

・シュートを打たせない 

・シュートを決めさせない 

・体を張る 

・ボールに出ていく 

 


